Zlostavljanje Zene

Napisao Dobra vest

Svake godine zivoti Zena (i1 muskaraca) bivaju izmenjeni ili unisteni od strane neke
osobe koja ih =zlostavlja. Emotivni oziljci, fizic¢ki oziljci, i unistenje koji su
rezultat toga su oc¢igledni u drustvenim i kriminalnim statistikama. Zlostavljanije
moze biti otvoreno, besramno i direktno u lice. Medjutim, zlostavljanje moze takodije
biti suptilno i lukavo. Ono moze da eksplodira na sceni ili da se postepeno uvuce u

odnose.

Tako su Zene glavne zrtve =zlostavljanja, muskarci takode mogu biti Zrtve
zlostavlijanja. Jedan od prvih koraka resSavanja problema zlostavljanja jeste njegovo
prepoznavanje. Veoma cCesto Jje tesko prepoznati ga, zato Sto moZe da se manifestuje u

razlic¢itim oblicima. Evo kratkog pregleda razlic¢itih vrsta zlostavljanja:

+ Emotivno zlostavljanje je koriséenje mentalnih strategija ili igranje necijim umom.
Ovo podrazumeva stvari kao sto su ljutnja, agresivnost, ponizavanje, zastrasivanie,

proganjanje, strah, mo¢ i kontrola. Cilj je da se nanese emotivna 3Steta drugoj osobi.

« Fizicko zlostavljanje podrazumeva korisSc¢enije delova tela ili oruZja radi pretnie,

kazne, dominiranja, sprecavanja, kontrolisanja ili povredivanja druge osobe.

+ Seksualno =zlostavljanje Jje korisdénje prisilnih seksualnih radnji kojima se

dominira, manipuli$e, preti, povreduje, kvari ili kontrolise druga osoba.

« Drustveno zlostavljanje podrazumeva druge oblike zlostavljanja radi dominiranija,

manipulisanja ili kontrolisanja drustvenih odnosa neke osobe.

+ Finansijska zloupotreba Jje koriséenje novca 1li drugih stvari povezanih sa
finansijama radi dominiranja, pretnje ili kontroliSanja. Ovo se radi da bi se nanela

Steta drugoj osobi ili radi finansijskog iskoriSc¢avanja te osobe.

+ Duhovno zlostavljanje Jje kontrolisanje religioznih interesa 1li obreda druge
osobe. Duhovna Steta mozZe biti naneta kritikovanjem religioznih ubedenja neke osobe
ili njihovo pogresno prikazivanje iz religioznih razloga. Iako =zlostavljanje moze
biti razlic¢itih oblika, cesto su prisutni zajednicki elementi. Na primer, cesto Je
prisutna teZnja da se okrivi Zrtva zlostavljandja. Zeni ¢e savetnik ili prijatelii
mozda reéi da se ,pot&ini” ili ,da se viSe moli za svoj brak.” Cesto se Zene vradaiju

vezama u kojima su zlostavljane, ostavljajuc¢i mnoge u ¢udu zbog toga.

U ovom &lanku déemo pokuSati da pruZimo neke odgovore i pravu sliku ovih vaZnih
pitanja.

Tipovi zlostavljaca
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Tako su zlostavljanje 1 nasilje u porodici jedan od hitnijih drustvenih problema
nasSeg vremena, vedc¢ina drustva jos uvek smatra ovu krizu privatnom stvari.
Zlostavljanim Zenama cesto savetuju da se trude da postanu bolje supruge. Ne samo da
crkva zanemaruje zlostavljanje ved cCesto to ¢ine 1 1judi medicinske profesije. U svom
studiranju zlostavljanja, Evan Stark 1 Ann Flitcraft su dos$li do zakljucka da od
milion Zena koje su zatrazile medicinsku pomo¢ zbog povreda koje su im naneli muzevi
ili momci sa kojima su se =zabavljale, doktori su na ispravan nac¢in identifikovali

povrede kao rezultat zlostavljanja samo u Cetiri posto slucajeva.

Cesto zlostavljanje dece i nasilje u porodici idu Jjedno sa drugim. MusSkarci koji
zlostavljaju svoje Zene ¢e cCesto zlostavljati i svoju decu. Istrazivanja pokazuju da
domovi u kojima se odvija nasilje u porodici, deca su zlostavljana 1500 procenata
vise od uobicajenog proseka. Cesto ovo zlostavljanje pod&inje &ak i pre nego &to se
dete rodi. Jedno prouc¢avanje izmediju 1200 belih, latino i afric¢ko-americkih trudinca,
pokazuje da Jje svaka Sesta zZena prijavila fizicko zlostavljanje tokom trudnode.
Istrazivaci sada dolaze do zakljuc¢ka da postoje dve vrste =zlostavljaca. Nil
Dzejkobson (Neil Jacobson) i Dzon Gotman (John Gottman) beleZe ovo u svojoj knjizi,
"Kada musSkarci tuku Zene". Njihovo proucavanjevise od 200 parova u opasnim vezama
pomoglo Jje da se razbiju mitovi i da se baci novo svetlo na nasilje u vezama. Oni

opisuju dva tipa muskaraca koji tuku Zene: kobre i pit bulove.

Kobre su mnogo nasilnije kada se uporede ova dva tipa. One napadaju brzo i svirepo,
uvek zadrZavajuc¢i kontrolu i osec¢ajuc¢i da im pripada 3ta god da pozele. Pit bulovi su
nasilni =zato S8to su nesigurni. Velika Jje verovatnoc¢a da d¢e izgubiti kontorlu,
dozvoljavajuci da im emocije polako sagorevaju dok ne eksplodiraju u gnevu.
Dzejkobson (Jacobson) 1 Gotman (Gottman) su intenzivno proucavali oko 60 od 200
parova tako sto su gledali DVD i video kasete rasprava bez nasilja izmedu teSkih
sluc¢ajeva musSkaraca koji tuku ZzZene i njihovih supruga. Kako bi eliminisali deo
subjektivnosti, oni su takodje pratili vitalne znake (otkucaji srca, protok znoja)
ovih parova.

Shvatili su da su Kobre slic¢ne zmijama po kojima su i dobili imena. Oni postaju mirni
i  usredsredeni pred sam napad na zrtvu. Oni iznutra postaju mirni tokom
zlostavljanja. Dok otkucaji srca kod Pit bulova rastu tokom =zlostavljanja, brzina
otkucaja srca kod Kobri =zapravo opada. Pit bulovi se vode dubokom nesigurnocddéu i
¢esto imaju nezdravu zavisnost od partnera koje zlostavljaju. Oni se plase da ne
izgube svoje supruge pa stoga pokudavaju da ih kontrolisu kroz fizicko i emotivno
zlostavljanje. Kobre su i same cCesto bile zZrtve fizickog ili seksualnog zlostavljanija
(Cesto u detinjstvu) 1 teZe ka tome da gledaju na nasilje kao neizbeZan deo
zivota.

Granice
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Cesto zZrtve zlostavljanja osec¢aju da zasluZuju to zlostavljanje kome su podvrgnute.
Njih su, partneri , okolina i1li moZda sveopSte drusSto, ubedili da je zlostavljanije
njihova krivica. To nije istina. Da bismo pojac¢ali ovu tvrdnju, navodimo osam stvari

koje niko ne zasluzuje:
+ Niko ne zasluzuje da ga guraju, Samaraju, da mu prave modrice ili da ga udaraiju.
Nikakav izgovor ne mozZze da opravda takvo ponasanje, bez obzira da 1li je u pitanju

droga, alkohol, finansijski problemi ili porodiéni problemi.

+ Niko ne zasluzZuje da ga verbalno zlostavljaju. Niko ne =zasluzuje da ga nazivaju

raznim imenima ili da na njega vicu bez ikakvog razloga.

+ Niko ne zasluzuje da mu neko kvari imovinu ( lomljenje stvari, bacanje tanijira,
cepanje odec¢e) ili da mu unistava darove. Ove stvari ne postaju automatski ,,njegove”
samo zato Sto ih je platio novcem sa zajednickog racduna u banci.

+ Niko ne zasluzZuje da ga ometaju dok dolazi ili odlazi. Niko ne bi trebao da vam
govori kada smete ili ne smete da napustate kudu, idete u kupovinu ili da idete u

Skolu.

+ Niko ne zasluzuje da ga neko prati, uznemirava ili Spijunira. Kao odrasla osoba,

imate pravo da idete gde god poZelite, 1 provodite vreme onako kako vi to hocete.

+ Niko ne zasluZuje da ga neko ismeva, omalovazava, da mu se podsmeva ili potcenjuje.

Ovo se odnosi kako na kucu tako i u javnosti.

+ Niko ne zasluZuje da ga emotivno izgladnjuju.
Svako ima emotivne potrebe: da voli, da bude voljen, da brine o nekom i da neko brine

za njega, da ima potrebu za drugima i da drugi imaju potrebu za njim. Ovo podrazumeva

visSe od jedne osobe koja zahteva vase vreme 1 pazniju.

+ Niko ne zasluZuje da bude izolovan.
Zasluzujete da imate drusStvo 1ljudi oko sebe, a ne samo muza koji dominira wvasim

zivotom. Svaka osoba ima prava koja bi trebala da se sprovode kako bi se sprecilo
zlostavljanje. Evo kratkog spiska tih prava:

+ Imate prava da se prema vama ophode sa posStovanjem.

Vi zasluzZujete posStovanje bez obzira na va$ ekonomski status, rasu, religiju, 1ili

pol.

+ Vi imate prava da budete saslusSani. Imate ideje i miS$ljenja 1 trebali biste biti
slobodni da ih izrazite.

+ Imate prava na sistem podrske.

Ne biste trebali da zavisite od jedne osobe u svom Zivotu koja ¢e se brinuti za sve

3/ 6


http://www.phoca.cz/phocapdf

Zlostavljanje Zene

Napisao Dobra vest

vasSe emotivne potrebe i koja vas odvaja od ostatka drustva.

+ Imate prava da dolazite 1 odlazite kada vi to zZelite. Trebali biste da budete u
moguc¢nost da donosite odluke o tome Sta c¢ete raditi sa svojim slobodnim vremenom.

+ Imate prava na privatnost i 1liéni prostor.
Tih prava se ne odricete kada stupite u brak ili kada pocnete sa radanjem dece.

+ Imate prava da zadrzite odvojeni identitet.

Svako od ovih prava je vazno u uspostavljanju granica u nekoj vezi. Ovo su kljucéne

komponente pri sprecavanju zlostavljanja.

Mitovi o zlostavljanju. Obratimo paznju sada na neke od mitova o zlostavljanju.

+ Jedan od mitova Jje da Zrtve zlostavljanja poticdu iz porodica sa niskim primanjima i
niskim stepenom obrazovanja. U stvarnosti, zZrtve nasilja u porodici potic¢u iz svih
zivotnih polozaja. Rasa, religija, socijalno-ekonomska pozadina nisu nikakvi
predskazivaci =zlostavljanja. Zrtve zlostavljanja mogu biti visoko obrazovane ili

neobrazovane, struc¢njaci ili fizicki radnici.

+ Drugi mit je da Zrtve ostaju u nasilnim vezama zato Sto im se dopada da budu
zlostavljane. To Jednostavno nije istina. Mnoge od njih su bile uslovljene da
prihvate batine zato $to ih okrivljuju njihovi zlostavljac¢i, ali njima se nikako ne
dopada da dobijaju batine. Mnoge Zrtve zapravo "prihvataju zlostavljanje kao nesto

uobic¢ajeno u vezama".

Onda, zasto Zrtve ne odlaze?

Odgovor na to je Cesto veoma slozZen. Mnoge Zene veruju da ne mogu da odu zato Sto ,on
ne moze da zivi bez mene.“ One strahuju da ¢e on da dozivi nervni slom, izvrs$i
samoubistvo ili izgubi posao. Ona mozZzda veruje da Je deci potreban otac,
objasnjavajuc¢i da je nasilni otac ipak bolji nego da nemaju nikakvog oca. I ona mozda
misli da sama ne moZe da opstane na trzistu rada. Mnoge Zene strahuju da d¢e biti
ubijene ako napuste nasilnu vezu. A taj strah moZe biti opravdan. Proucavanija
pokazuju da Jje velika verovatnoc¢a da ¢e tuclene Zene biti ubijene posle napuStanja

{4

nasilne veze.

Takodje zrtve zlostavljanja same sebe ubeduju da ¢e stvari biti bolje. Nada vecéno
izvire, i1 nada uvek postoji da ¢e sa pravim promenama i velikim trudom, zlostavljanije
nestati. Na Zzalost, nije tako.Tre¢i mit Jje da do nasilja dolazi uglavnom medu
strancima. Nasuprot popularnom verovaniju, najvec¢i rizik da Zena bude napadnuta
dolazi od Dbliskog partnera. Statistike iz ministarstva pravosuda pokazuju da su
napadi na Zene sedam puta ucestaliji od strane napadaca sa kojima imaju bliske odnose
nego 3to su mudke Zrtve nasilja. Cetvrti mit je da zlostavljanje nije veliki problem.
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Nasilje u porodici je jedan od ozbiljnijih zdravstvenih problema danas. Kao 3to smo

pomenuli, ono utice na svaki druStveno-ekonomski segment drustva.

Sta moZemo da udinimo?

Nasilje u porodici prodire u naSe drusStvo i uvlac¢i se u sve druStveno-—-ekonomske
nivoe, religiozna verovanja, 1 kulturoloSke pozadine. Nasilje utic¢e na naSe zZivote,

nase domove, i naSe drustvo.

Prvo, trebamo da budmo svesni razmera ovog problema.

Drudtvene statistike nam pokazuju kako i koliko nasilje prozima nase drusStvo. To nije

problem koji moZemo ignorisati i1il1li ga reSavati jednostavnim kliseima.

Drugo, prijatelji moraju da pomognu Zrtvama nasilja da postave granice u svojim

zivotima.

TuCene Zzene cesto tesko donose odluke zato Sto je neko drugi to uvek c¢inio za njih.
Mnoge Zzene koje Zzive u nasilnim domovima su otisle direktno iz oceve kude u kudu
¢oveka koji ih zlostavlja. Nikada nisu imale mnogo iskustva u dono3enju svojih liénih
odluka. Ako zelite da pomognete Zrtvi nasilja, trebali biste da Je ohrabrite da
donese svoje odluke. Oduprite se iskuSenju da je izbavite i preuzmete kontrolu nad
njenim zivotom. Ona treba da se oseti osnazZenom, a ne bespomoé¢nom. Istovremeno,
mozete da Jjoj pruzite predloge da pronade dobrog porodic¢nog savetnika organizaciju

protiv porodic¢nog nasilja, Sigurnu Zensku kucu

Trecée, ako ste vi jednostavno prijatelj koji brine, moZete pruziti savet i utehu.

Ona mora c¢uti od vas da ne zasluZuje da bude =zlostavljana. Potvrdite ozbiljnost
situacije, 1 ne dozvolite Jjoj da ubedi samu sebe da ¢e nasilje nestati.

Cetvrto, budite spremni na kriznu intervenciju.

Mozda je potrebno brzo nesto preduzeti kako bi se zastitila i ona i njena deca.
Zamolite je da opiSe okolnosti kada je poslednija dva ili tri puta dobila batine. Sta
je prethodilo napadu (droga, alkohol, ili svada)? Gde se njena veza nalazi u ovom
trenutku? Da 1li moZe odmah da se uputi ka nekom sigurnom mestu? Da 1li vi imate neko
mesto za nju, ako je to neophodno? Ponekad kriza stigne u vasu kancelariju ili wvas
dom. Brizni prijatelj ¢e mozda trebati da se pobrine za medicinsku pomo¢ i bezbedno
mesto daleko od zlostavljaca. Ako se par rastavi, mozda ¢e je zlostavljac¢ proganjati.

Ona mora da zna ko mozZze da je zastiti i kako da stupi u kontakt sa pravnim licima.

Peto, crkva, drustvo i drZava mora da govori o ovom vazZnom pitanju nasilja u
porodici.
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Time Sto govorimo o ovom pitanju, prekidamo tis$inu koja obavija =zlostavljanje i
suprotstavljamo mu se biblijskim principima. Crkva bi trebala one koji tuku Zene da
smatra odgovornima za svoja dela. Intervencija, suprotstavljanje, 1 ostra ljubav bi
trebali da budu orude koje ¢emo koristiti da se borimo protiv zlostavljanja u nasem
drustvu. Ako je muskarac koji tuce zenu c¢lan crkve, onda Matejevo Evandjelje 18.
glava pruza primer kako se suprotstaviti “prekrSiocima” unutar crkve. Poslanica
Galatima 5:22-25 govori o plodovima Duha u koje spadaju i dobrota, blagost i
samokontrola. Ovi 1 jo$ mnogi drugi stihovi pruzZzaju model =za poucavanie,
prekorevanje, ispravljanje 1 vezbanje u pravednosti 2. Poslanica Timoteju 3:16.
Veruju¢i hriscani imaju vaznu ulogu u sprecavaniju zlostavljanja u naSem

drustvu.

Poziv: Ako ti srce nalaze da Jje dobro da nas kontaktiras 1 precizno opises tvoje
probleme, onda to slobodno uc¢ini odma. Mi ¢emo ti rado poslati biblijski savet i

molicemo se Bogu za resenje tvojih problema.

Odgovara: pastor, Nikola Mijatov-Meister
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